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NO MUNDO SAO PROVOCADA D

13 DE OUTUBRO

PELAROMBOSE: %

E vocé, sabe o que é Trombose?
Trombose é o fechamento de uma
veia ou artéria por um coagulo de
sangue, que pode causar diversos
problemas para a saude.

NFORMAR E ALERTAR A
IMPORTANTE QUESTAO.

PARA "SER MAIS UM
NFORMACAO, AFINAL

EFLUIR
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MENSAGENS COMPLEMENTARES QUE A SBTH,
JUNTO COM VOCE, TEM A MISSAO DE DIVULGAR:

® O Dia Mundial de Prevencao a Trombose (WTD) é uma campanha
que acontece em 13 de outubro para a conscientizagdo sobre o
problema pouco divulgado que é o tromboembolismo venoso (TEV).

* A forma mais frequente de trombose é a formagéo de codgulos nas
veias das pernas. Quando esses coagulos se deslocam e viajam pela
circulagdo, obstruindo parte dos vasos sanguineos dos pulmdes,
ocorre o que chamamos de tromboembolismo pulmonar, doencga
que pode levar a morte.

* Vocé ja ouviu falar de trombose? Sabe o que é e como prevenir?
Saiba mais sobre os fatores de risco e prevengéo no site
www.sbth.org.br

* Os principais fatores de risco de trombose sdo: hospitalizagéo,
cirurgias, fraturas, cancer, mobilidade reduzida, histéria pessoal ou
familiar de trombose, uso de horménios, gravidez e pds-parto.

e Os sintomas mais comuns de trombose venosa sdo: inchaco,
aumento de temperatura, dor e vermelhiddo em uma das pernas.
Ja os sintomas de embolia pulmonar sdo: falta de ar, respiragéo
acelerada, dor ao respirar, palpitagdo, sensagdo de tontura ou
desmaio, e em alguns casos tosse com presenca de sangue.

® Todos devem estar atentos a esses sinais e procurar uma
avaliacdo médica.

#avidadevefluir #sbth #foratrombose #trombose

#diamundialdeprevencaoatrombose  #wtdbrasil
#worldthrombosisdaybrasil  #wtday19




