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PELA TROMBOSE.
NO MUNDO SÃO PROVOCADAS

E você, sabe o que é Trombose?
Trombose é o fechamento de uma 
veia ou artéria por um coágulo de 
sangue, que pode causar diversos 
problemas para a saúde.

#AVIDADEVEFLUIR

DIA MUNDIAL
DE PREVENÇÃO

A TROMBOSE

13 DE OUTUBRO

SOCIEDADE BRASILEIRA DE TROMBOSE E HEMOSTASIA
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CONTAMOS COM VOCÊ PARA SER MAIS UM 
MULTIPLICADOR DESTA INFORMAÇÃO, AFINAL

A SBTH TEM A MISSÃO DE INFORMAR E ALERTAR A 
POPULAÇÃO SOBRE ESSA IMPORTANTE QUESTÃO.



MENSAGENS COMPLEMENTARES QUE A SBTH,

JUNTO COM VOCÊ, TEM A MISSÃO DE DIVULGAR:

• O Dia Mundial de Prevencão à Trombose (WTD) é uma campanha 
que acontece em 13 de outubro para a conscientização sobre o 
problema pouco divulgado que é o tromboembolismo venoso (TEV).

• A forma mais frequente de trombose é a formação de coágulos nas 
veias das pernas. Quando esses coágulos se deslocam e viajam pela 
circulação, obstruindo parte dos vasos sanguineos dos pulmões, 
ocorre o que chamamos de tromboembolismo pulmonar, doença 
que pode levar à morte.

• Você já ouviu falar de trombose? Sabe o que é e como prevenir? 
Saiba mais sobre os fatores de risco e prevenção no site 
www.sbth.org.br

• Os principais fatores de risco de trombose são: hospitalização, 
cirurgias, fraturas, câncer, mobilidade reduzida, história pessoal ou 
familiar de trombose, uso de hormônios, gravidez e pós-parto.

• Os sintomas mais comuns de trombose venosa são: inchaço, 
aumento de temperatura, dor e vermelhidão em uma das pernas.
Já os sintomas de embolia pulmonar são: falta de ar, respiração 
acelerada, dor ao respirar, palpitação, sensação de tontura ou 
desmaio, e em alguns casos tosse com presença de sangue.

• Todos devem estar atentos a esses sinais e procurar uma
avaliação médica.
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#worldthrombosisdaybrasil    #wtday19


